
 

 

 

 

 

目標 【女子バスケットボール部の年間目標】 

・佐野地区大会優勝、県大会出場 

活動方針 【女子バスケットボール部の活動方針】  

・応援されるチーム作りを目指します。返事・あいさつ・礼儀の徹底を図り、バ

スケットボールを通して人間的成長を目指します。 

年間計画 主な内容 活動とねらい 

４月 

 

平日練習、休日練習、練習試合 

 

・新入生入部、部活動保護者会 

・部活動規律の徹底を図る。 

５月 

 

平日練習、休日練習、練習試合 ・GW中は３日間休日にする 

・チームディフェンスの徹底を図る。 

６月 

 

平日練習、休日練習、練習試合 

市総合体育バスケットボール大会 

・市の大会を振り返り個人のスキルアップと 

 セットプレーの修正を図る。 

７月 

 

 

平日練習、休日練習、練習試合 

県総合体育バスケットボール大会 

・オフェンスセットプレーの確立。 

・３年生最後の大会で成果を出し切る。 

・県大会後は、１・２年生の新体制づくり。 

８月 

 

平日練習、休日練習、練習試合 

市協会長杯(新人前シード決め) 

・ファンダメンタルの徹底を図る 

・体力・走力・脚力の強化 

９月 

 

平日練習、休日練習、練習試合 

市新人バスケットボール大会 

・個人の技能の強化。 

・県大会の市予選に向けての活動が中心。 

10月 

 

平日練習、休日練習、練習試合 

県新人バスケットボール大会 

・市の大会を振り返り個人のスキルアップと 

 セットプレーの修正を図る。 

・県大会後は基本の再確認。 

11月 

 

平日練習、休日練習、練習試合 ・ファンダメンタルの徹底と持久力アップ。 

12月 

 

平日練習、休日練習、練習試合 ・ファンダメンタルの徹底と持久力アップ。 

１月 平日練習、休日練習、練習試合 ・ファンダメンタルの徹底と持久力アップ。 

２月 平日練習、休日練習、練習試合 ・ファンダメンタルの徹底と持久力アップ。 

３月 平日練習、休日練習、練習試合 

ファーストカップ 

・新年度へむけてのチーム体制の修正。 

 

女子バスケットボール部の活動方針 


